Einladung

Zum Frauenwochenendseminar
vom 19.06. —21.06.2026

L] J

im Kloster Jakobsberg

55347 Ockenheim ae =
% -

Zwischen Erfiillung und Erschdpfung?
“Die Kunst des Helfens ohne sich zu verlieren®

Frauenwochenendseminar 2026
Leitung: Ulrike Bergner-Schmitt und Heike Slangen

Fiir alle, die helfen und lernen méchten, sich dabei nicht selbst zu
vergessen.

Das Seminar beginnt am Freitag, 19. Juni 2026 um 18.30 h mit dem Abendessen und endet
am Sonntag, 21. Juni 2026 nach der Abschlussrunde und dem Mittagessen gegen 13.30 Uhr.
Anreise und Zimmerverteilung ab 17.00 h

Die Anmeldungen bitte liber die elektronische Veranstaltungsbuchung
oder mit der Email: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de
als auch mit dem beigefiigten Formular an:
Geschéftsstelle, An den DreiRigruten 60 B, 64572 Biittelborn

Der Teilnahmebeitrag in Héhe von € 75,00 fur Mitglieder bzw. € 110,00 fiir Nichtmitglieder
ist nach Erhalt der Rechnung auf das Konto des Kreuzbund Diézesanverbandes Mainz e.V.
Kreissparkasse GroR-Gerau, IBAN: DE82 5085 2553 0016 0056 21, BIC: HELADEF1GRG
unter Angabe der Rechnungsnummer zu iiberweisen (FWS2026).
Im Teilnahmebeitrag sind die Mahlzeiten, Kaffee/Kuchen und Ubernachtung enthalten.

Anmeldeschluss: 01. April 2026

Es kénnen 24 Frauen teilnehmen. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
bericksichtigt. Diese sehen wir als verbindlich an.

Durch verspétete Absagen kénnen leider keine Nachriickenden
beriicksichtigt werden, und entstehende Kosten miissen wir dann in
Rechnung stellen. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

Seid ganz herzlich gegrii3t von

Eurer Ursel Lux
Dibzesanverband Mainz e.v,

Datenschutzerkldrung: Mit meiner Anmeldung bestétige ich, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur Erfiillung
des Vertrages verarbeitet werden dtirfen. Dies gilt auch fiir die Datentibermittiung an Dritte (z.B. Tagungshé&user). soweit dies fiir die

Vertragserfiillung notwendig ist.

Einverstindniserkldrung: AuBerdem erkidre ich mein Einversténdnis, dass Bildaufnahmen meiner Person bei der Veranstaltung zum Zweck
der Offentlichkeitsarbeit verwendet werden dtirfen. Mir ist bekannt, dass ich dieses Einverstandnis jederzeit widerrufen kann.
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Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehérige

Adresse oder Gruppenstempel

Kreuzbund DV Mainz e.V.
Geschaftsstelle

An den DreiRigruten 60 B
64572 Bittelborn

Anmeldeschluss ist der
15.04.2026

Tel. 06131-7960999
E-Mail: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de

Anmeldungqg =zumFrauenwochenendseminar ,Zwischen Erfiillung und Erschépfung“
Wochenendschulung vom 19.-21.06.2026

Beginn ab 17.00 h
Ort: Kloster Jakobsberg, 55347 Ockenheim

Aus der Gruppe nehmen folgende Personen teil:
(Name der Gruppe einsetzen)
Name Vorname Kreuzbund Teilnahme-
Mitglied bescheinigung
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:
Name Vorname ) _
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:

Far () Teilnehmende benétigen wir eine andere Kost ( z.B. Diabetes / Vegetarisch / Lebensmittelunvertraglichkeit)
(Zutreffendes unterstreichen)
Den falligen Teilnahmebeitrag in Héhe von 75 € fiir Mitglieder des KB und 110 € fiir Nichtmitglieder,

unter Angabe des Kiirzels FWS2026 und TN-Name/n bitte auf das Konto des Kreuzbund DV Mainz e.V. bei der
Kreissparkasse GroB-Gerau. IBAN: DE 82 6086 26563 0016 0066 21 Uberweisen. Bei elektronischer Anmeldung erst
nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der Rechnungs-Nr. liberweisen!

Fur die Veranstaltung stehen 24 Platze zur Verfiigung. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
beriicksichtigt. Jede Anmeldung nach Zahlung ist verbindlich, bei Nichtteilnahme KEINE Riickerstattung.

Datum: Unterschrift GL:

Datenschutzerkldrung: Mit der Anmeldung bestdtigen die TN, dass die angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur
Erfiillung des Vertrages verarbeitet werden diirfen. Dies gilt auch fiir die Dateniibermittlung an Dritte (z.B. Tagungshéuser), soweit
dies fiir die Vertragserfiillung notwendig ist.

Einverstidndniserkldirung: Aufierdem erkldren die TN ihr Einverstdndnis, dass Bildaufnahmen ihrer Person bei der Veranstaltung zum
Zweck der Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen. Es ist bekannt, dass dieses Einverstindnis jederzeit widerrufen werden
kann.





