Einladung

zum Angehdrigenseminar

am Samstag, 15. August 2026
von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

im
Jugendhaus Don Bosco
Am Fort Gonsenheim 54, 55122 Mainz

»,Nimm Dein Leben in die Hand*
Die Schulung wird vom Kreuzbund DV Mainz e.V. durchgefiihrt
Leitung: Ulrike Bergner-Schmitt

Wenn ein nahestehender Mensch suchtkrank ist oder war, geraten Angehoérige oft selbst aus dem
Gleichgewicht. Gefiihle wie Ohnmacht, Schuld, Angst oder Uberverantwortung prédgen den Alltag,
héufig ohne auf die eigenen Bediirfnisse zu achten.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die von der Sucht eines Angehdrigen betroffen sind oder
waren. Es bietet Raum fiir Austausch und Reflexion, um mehr Klarheit, Abgrenzung und
Selbstfiirsorge zu entwickeln.

Das Seminar findet am 15.08.2026 von 9.00 bis ca. 17.00 Uhr statt.

Der Teilnahmebeitrag in Héhe von 40 € fur Mitglieder und 60 € fir Nicht-Mitglieder
ist auf das Konto des Kreuzbund Diézesanverbandes Mainz e.V.
Kreissparkasse GroR-Gerau, IBAN: DE82 5085 2553 0016 0056 21, BIC: HELADEF1GRG
unter Angabe der Gruppe und der (des) Teilnehmenden zu Uberweisen (FAS-2026).

Die Anmeldungen sendet bitte iiber unsere elektronische Veranstaltungsbuchung
https://kreuzbund-dv-mainz.de/buchung.html
oder mit beigefiigtem Formular an die Geschéftsstelle

An den DreiRigruten 60 b, 64572 Buttelborn, Tel. 06131-7960999
E-Mail: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de

Anmeldeschluss: 1. Juli 2026

Es kénnen max. 15 Personen teilnehmen. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
beriicksichtigt. Erst nach Eingang der Teilnahmegebiihr gilt die Anmeldung als verbindlich.
Bei nicht rechtzeitiger Abmeldung entstehende Kosten werden in Rechnung gestellt bzw. erfolgt
keine Rickerstattung der Teilnahme-Gebuhr.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

Eure Gaby Hub

KREUZBUND
Dibzesanverband Mainz e.V.



Kreuzbund veranstatiun gen/Seminare (E,’Tl*;}

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdérige "F

KREUZBUND
Gemeinsam Sucht Giberwinden

Adresse oder Gruppenstempel

Kreuzbund DV Mainz
Geschaftsstelle
An den DreiRigruten 60 b

64572 Buttelborn

Anmeldeschluss ist der
01.Juli 2026

Tel.: 06131-7960999
E-Mail: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de

Anmeldung zum Angehérigen-Seminar ,,Nimm Dein Leben in die Hand*
Tagesschulung am 15. August 2026

Zeit: 09.00 h bis ca. 17.00 Uhr
Ort: Jugendhaus Don Bosco, Am Fort Gonsenheim 54, 55122 Mainz
Aus der Gruppe nehmen folgende Personen teil:
(Name der Gruppe einsetzen)
Name Vorname Kreuzbund Teilnahme-
Mitglied bescheinigung
Ja Nein Ja Nein
E-Mail o. Tel.: I I L
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
I 1 | (1 |
E-Mail 0. Tel
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
| I | |
E-Mail o. Tel.:

Far ( ‘ ) Teilnehmende benétigen wir eine andere Kost ( z.B. Diabetes / Vegetarisch / Lebensmittelunvertraglichkeit)
(Zutreffendes unterstreichen)

Den falligen Teilnahmebeitrag in Héhe von 40 € fiir Mitglieder des Kreuzbundes und 60 € fiir Nichtmitglieder,

unter Angabe des Kiirzels FAS 2026 und TN-Name/n bitte auf das Konto des Kreuzbund DV Mainz e.V.
bei der Kreissparkasse GroB-Gerau. IBAN: DE 82 5085 2563 0016 0066 21 Uberweisen.

Fur die Veranstaltung stehen 15 Platze zur Verfugung. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
beriicksichtigt. Jede Anmeldung nach Zahlung ist verbindlich, bei Nichtteilnahme KEINE Riickerstattung.

Datum: Unterschrift GL:

Datenschutzerklérung: Mit der Anmeldung bestdtigen die TN, dass die angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur
Erfiillung des Vertrages verarbeitet werden diirfen. Dies gilt auch fiir die Dateniibermittiung an Dritte (z.B. Tagungshduser), soweit
dies fiir die Vertragserfiillung notwendig ist.

Einversténdniserklédrung: Auferdem erkidren die TN ihr Einverstdndnis, dass Bildaufnahmen ihrer Person bei der Veranstaltung zum
Zweck der Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen. Es ist bekannt, dass dieses Einverstéindnis jederzeit widerrufen werden
kann.





