Arbeitsgruppen Anfahrt

Von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr finden die folgenden MEDIAN Kiinik
X 5420 Miinchwies
Arbeitsgruppen statt:
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Liebe Mitglieder von
Selbsthilfegruppen,

unsere Lebenswirklichkeit ist gepragt von Individualis-
mus, jedoch auch von Einsamkeit.

Der Gemeinschaftsaspekt und Zusammenhalt drohen
zunehmend verloren zu gehen gegentber einer Haltung,
die zuerst den Blick auf sich selbst richtet.

Viele der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen und
Machtbestrebungen von Gruppierungen und Einzelper-
sonen zielen viel mehr auf Polarisierungen als auf ge-
sellschaftlichen Konsens ab. Sie bewirken Angste sowie
Geflihle der Hilflosigkeit und des Argers und beférdern
nicht zuletzt auch die Zunahme von Suchtmittelkonsum,
schadlichen Verhaltensweisen und psychischen Erkran-
kungen.

Wie kdnnen wir es schaffen in der Gemeinschaft die
Individualitat zu wahren und trotzdem Solidaritat im
Miteinander zu leben?

Dazu kdénnen auch die Selbsthilfegruppen einen wichti-
gen Beitrag leisten. Deshalb steht am Vormittag wieder
die Diskussionsrunde mit Vertreterinnen und Vertretern
Ihrer Gruppen im Zentrum.

Nach dem Essen und der Mittagspause, in der Zeit von
14:00 bis 15:30 Uhr, laden wir Sie zur Teilnahme an den
Arbeitsgruppen ein (siehe nebenstehendes Programm).

Aus der Erfahrung der zurlckliegenden Jahre greifen
wir hier Themen auf, die fur die Einzelnen sowie fur die
Arbeit in Ihren Gruppen von Interesse sind. Gleichzeitig
bietet sich die Gelegenheit zum gemeinsamen Aus-
tausch. Wir beginnen jeweils mit einem Impulsvortrag
einer Mitarbeiterin/eines Mitarbeiters der Klinik, welcher

Ausgangspunkt sein wird fur das anschlieende Ge-
sprach und eine hoffentlich rege Diskussion.

Parallel dazu besteht die Moglichkeit mit einem Infotisch
im Hauptflur auf Ihre Gruppe bzw. Ihre Selbsthilfeorga-
nisation aufmerksam zu machen. Alle Teilnehmenden
des Selbsthilfegruppentages haben so auch die Moglich-
keit sich Uber das Gesamtspektrum der verschiedenen
Gruppen zu informieren und einander besser kennen-
zulernen.

Wir bitten die Selbsthilfeorganisationen sich im Vor-
feld fur die Reservierung der Infotische mit Frau Ufer in
Verbindung zu setzen. Alle Teilnehmenden bitten wir um
Anmeldung via E-Mail (beate.ufer@median-kliniken.de).
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung bis spatestens
05.11.2024 bei uns eingegangen ist. Bei grolleren Be-

suchergruppen genugt die Angabe der Gesamtzahl der
teilnehmenden Personen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns sowie einen
gemeinsamen Tag in anregendem Austausch mit Ihnen
und laden Sie herzlich ein zum MUnchwieser Selbsthilfe-
gruppentag 2024.

Dr. Horst Baumeister Beate Ufer
Leitender Oberarzt Offentlichkeitsarbeit
0
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Veranstaltungsort

MEDIAN Klinik Minchwies
TurmstralRe 50-58 - 66540 Neunkirchen/Saar

Programm
Samstag, 9. November 2024

10:30 Uhr  BegrufBung und Kurzvortrag:
~Psychotherapie und professionelle
Identitat heute”
Dr. Horst Baumeister
Leitender Oberarzt

10:45 Uhr  Plenumsveranstaltung mit Gasten und
Patientinnen der Klinik zu dem Thema:
Egoismus und Gemeinsinn - wie wichtig

sind Gemeinschaft und Solidaritat?

Moderation:
Beate Ufer

12:30 Uhr  Gemeinsames Mittagessen
14:00 Uhr  Informationsforum und Arbeitsgruppen

15:30 Uhr  Gemeinsames Kaffeetrinken mit
Kuchen im Speisesaal

Bitte merken Sie sich schon jetzt den Termin
des nachsten Selbsthilfegruppentages vor:
Dieser ist fur Samstag, den 08. November 2025
geplant.




