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Jubiläums-Jahreskonferenz der Sucht-Selbsthilfeverbände in der  
Hessischen Landesstelle für Suchtfragen e.V. (HLS) 

 
„2004 - 2024  

Der Weg ist das Ziel.  
 Sucht-Selbsthilfe in Hessen bleibt in Bewegung“ 

 
 

am 20. Juli 2024, 10:00 - 16:00 Uhr 
im Saalbau Gutleut in Frankfurt/Main 

Rottweiler Str. 32, 60377 Frankfurt am Main 
 

Schirmherrschaft Diana Stolz 
 Hessische Ministerin für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege 

 
 
Die Sucht-Selbsthilfe spielt eine entscheidende 
Rolle als Unterstützung für Menschen, die mit 
Suchtproblemen kämpfen sowie für ihre 
Angehörigen. Sie bietet eine wichtige 
Plattform für den Austausch von Wissen und 
Erfahrungen über die Auswirkungen von Sucht 
und wie das soziale Umfeld den Konsum 
beeinflussen kann. 
 
Der Generationswechsel und der Rückgang 
von Mitgliedern in Sucht-Selbsthilfeverbänden 
und -gruppen stellen Herausforderungen dar. 
Es ist jedoch ermutigend zu sehen, dass die 
Sucht-Selbsthilfe sich bemüht, sich den 
Veränderungen des sozialen Umfelds 
anzupassen, insbesondere im Zusammenhang 
mit der Digitalisierung. Durch attraktive 
Angebote und eine gezielte Ansprache neuer 
Teilnehmenden können Sucht-
Selbsthilfegruppen weiterhin eine wichtige 
Rolle spielen. 

Es ist entscheidend, die Potenziale der Sucht-
Selbsthilfe auszubauen und die vorhandenen 
Ressourcen optimal zu nutzen. Gleichzeitig 
sollten Hindernisse für die Inanspruchnahme 
von Sucht-Selbsthilfeangeboten abgebaut 
werden, um sicherzustellen, dass sie für alle 
zugänglich sind. 
 
Die Jubiläums-Jahresveranstaltung 2024 bietet 
eine großartige Gelegenheit, einen Rückblick 
auf diese verschiedenen Facetten der Sucht-
Selbsthilfe zu nehmen und darüber zu 
diskutieren, wie sie weiter gestärkt werden 
kann, um den Bedürfnissen der Betroffenen 
und ihrer Angehörigen auch in Zukunft gerecht 
zu werden. 
 
Wir freuen uns auf eine interessante 
Jubiläums-Jahrestagung und Ihre Teilnahme! 
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Tagungsprogramm 
 
09:30 – 10:00 Uhr   Ankommen und Anmeldung 
 
10:00 – 10:30 Uhr  Begrüßung und Grußworte  

Moderation: Detlef Betz, Evangelische Landesarbeitsgemeinschaft 
Sucht der Diakonie Hessen 

• Elke Lenz, Sprecherin der Landeskonferenz Sucht-Selbsthilfe 
Hessen 

• Winfried Hoffmann, Vorstandsvorsitzender der Hessischen 
Landesstelle für Suchtfragen e.V. 

• Staatssekretärin Dr. Sonja Optendrenk, Hessisches Ministerium 
für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege  

 
10:30 – 11:15 Uhr  Key Note „Entstehung und Bedeutung der Sucht-Selbsthilfe in 

Hessen: Gestern – Heute - Morgen“ 
Wolfgang Rosengarten, Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, 
Sport, Gesundheit und Pflege 
 

11:15 – 11:30 Uhr   Pause 
     
11:30 – 12:30 Uhr  „20 Jahre Netzwerk Sucht-Selbsthilfe in Hessen“ 

Elke Lenz, Sprecherin der Landeskonferenz Sucht-Selbsthilfe Hessen 
 

12:30 – 13:30 Uhr   Mittagspause 
 
13:30 – 14:00 Uhr  Musikalische Einlage mit Klavierbegleitung 

Gemischter Chor Frankfurt Germania Preungesheim 1873 e.V. 
 
14:00 – 14:45 Uhr  „Zukunft der Sucht-Selbsthilfe aus Sicht der beruflichen Suchthilfe“ 

Nathalie Bonnet, stellv. Vorstandsvorsitzende der HLS 
 
14:45 – 16:00 Uhr  „Alles neu oder nur anders? Zukünftige Ausrichtung der Sucht-

Selbsthilfe“  
 Podiumsdiskussion mit Verbandsvertreter*innen 

- Elke Lenz 
- Christine Müller 
- Werner Görlach 
- Ulrich Bernhard 

 Moderation: Detlef Betz 
 

ab 16:00 Uhr    Ausklang 
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Organisatorische Hinweise 
 
Anmelden können Sie sich per E-Mail unter: hls@hls-online.org. 
 
Wenn Sie eine persönliche Einladung erhalten haben, melden Sie sich bitte bis zum 29. Mai 2024 
an.  
 
Datenschutzhinweis 
Ihre Anmeldung wird in einer Datenbank elektronisch gespeichert und im Rahmen der 
Veranstaltungsplanung verarbeitet. Die Einwilligung in die Speicherung und zweckgerichtete 
Verarbeitung Ihrer Daten können Sie jederzeit unter hls@hls-online.org widerrufen. 
 
Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen für die interne und externe 
Öffentlichkeitsarbeit gemacht. Mit dieser Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis zur Nutzung 
dieser Fotos. 
 
Kontaktdaten 
Hessische Landesstelle für Suchtfragen e.V. (HLS) 
Zimmerweg 10   60325 Frankfurt am Main 
Telefon: 069-71 37 67 77 
hls@hls-online.org 
Twitter: @HLS_Frankfurt 
 
 
 
Teilnehmende der Podiumsdiskussion: 
 
Elke Lenz, stellv. Landesvorsitzende der Guttempler in Hessen e.V. 
Christine Müller, Gremienbeauftragte Kreuzbund Diözesanverband Mainz e.V. 
Werner Görlach, stellvertretend für die Freundeskreise in Hessen 
Ulrich Bernhard, Landesvorsitzender der Guttempler in Hessen e.V. 
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