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Sein Sieg Uber die Sucht

Kreuzbund-Di6zesanverband Mainz feiert 50-Jahriges / Betroffener berichtet

Von Eric Scherer

MAINZ. Constantin Doré
wirkt heute rundum ausgegli-
chen. Aber auch hoch moti-
viert. Ein Typ, der mit Mitte
vierzig noch straight nach
vorn blickt. Der gelernte Groft-
handelskaufmann hat sich be-
ruflich noch mal neu orien-
tiert, arbeitet aktuell als Bil-
dungsbegleiter, ab August will
er Sozialpddagogik studieren.
Zuriickschauen? Das fallt ihm
schwerer, ist auch schmerz-
haft. Macht er aber gerne, um
zu schildern, welche Bedeu-
tung die Selbsthilfegruppen
des Kreuzbundes in seinem
Leben haben. ,Hilfe“ trifft’s
eigentlich nicht richtig, ,,Inspi-
ration“ ware treffender.

Die Siichte hatten ihn ab
13. Lebensjahr im Griff

Schon von seinem 13. Le-
bensjahr an hatten ihn wech-
selnde Siichte im Griff. Es be-
gann mit Haschisch, weil er,
wie so viele, ,,dazugehoren”
wollte. Spater, in Ausbildung
und Beruf, griff er zu chemi-
schen Drogen, hauptsachlich
Amphetaminen. Erst, um
,drauf zu kommen, die Nacht
durchtanzen zu konnen, dann,
um dennoch den Arbeitstag zu
iiberstehen. Immerhin: Mit
sechsundzwanzig gliickte ihm
der - vermeintliche - Ab-
sprung. Er griindete eine Fami-
lie, lieR die Tabletten sein,

Gabriele Hub, ehrenamtliche Vorsitzende des Kreuzbunds Dioze-
sanverband Mainz, mit Constantin Doré, der es dank Selbsthilfe-
gruppe geschafft hat, seine Sucht zu besiegen. Foto: Stefan Sdmmer

rauchte dafiir wie ein Schlot.
Nikotin macht natiirlich auch
siichtig, wirkt sich aber nicht
so auf die Psyche aus. Nach
zehn Jahren jedoch begann
der Alkohol, sein Leben zu be-
herrschen. Ursache war haupt-
sachlich Stress im Job, da galt
es, nach Feierabend wieder
Lrunterzukommen®,

Erneut gelang ihm der Cut.
Er weif es noch genau: ,,Ich
habe am 9. November 2021
meinen letzten Schluck Alko-
hol getrunken, begann in der
Fachklinik Eufierthal eine Re-
ha, kam am 23. Mdarz 2022
raus.” Bei der Nachsorge wur-
de ihm eine Selbsthilfegruppe
des Kreuzbundes empfohlen.
Die besuchte er zum ersten

Mal am 25. Mdrz 2022. Seither
ist er regelmafig dabei. Jeden
Donnerstag.

,Es war einfach toll, von An-
fang an. Du triffst auf Men-
schen, die das Gleiche durch-
gemacht haben wie du selbst.
Du musst dich nicht genieren,
nicht verstellen, kannst iiber
alles reden.“ Wie viele andere
fand Constantin Doré in der
Gruppe wieder das soziale
Netz, das ihm wahrend der
Zeit der Sucht verloren gegan-
gen war. Freundschaften sind
entstanden. Mittlerweile liefd
sich Doré selbst zum Sucht-
krankenhelfer ausbilden,. Er
engagiert sich jetzt im Jungen
Kreuzbund. ,In dem o6ffnen
wir uns fiir Suchtkranke aller

Richtungen, also etwa auch
der Spiel-, Kauf- oder Sex-
sucht.” Und er richte sich kei-
nesfalls nur an junge Men-
schen. Das Schonste aber, das
Constantin Doré in seinem
nun suchtfreien Leben wieder-
gefunden hat, sei seine Toch-
ter: ,Mit ihr habe ich wieder
engen Kontakt. Auch der war
mir vollkommen verloren ge-
gangen.”“

,Betroffenenkompetenz“
nennt sich das, was in diesen
Selbsthilfegruppen gelebt wer-
de, erkldrt Gabriele Hub, eh-
renamtliche Vorsitzende des
Kreuzbunds Didzesanverband
Mainz, die selbst zwei Grup-
pen leitet. Die Einrichtung fei-
erte gerade ihr 50-jahriges Be-
stehen. Gegriindet wurde sie
am 15. Juni 1975 in Brauns-
hardt bei Darmstadt. Heute
umfasst der Kreuzband-Stadt-
verbdnde in Bingen, GroR-Ge-
rau und Riisselsheim sowie
Arbeitsgemeinschaften in
Darmstadt, Dieburg, Mainz
und Mannheim, die insgesamt
iiber 60 Selbsthilfegruppen
zdhlen.

Allein in Mainz treffen sich
im Caritaszentrum Delbrel in
der Aspeltstrafie sieben Grup-
pen, darunter eine nur fiir An-
gehorige. In Bingen haben sich
acht Gruppen formiert. Auf
der Homepage www.kreuz-
bund. de findet sich eine Such-
funktion, mit der Interessen-
ten leicht die nachstgelegene
Gruppe finden.
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