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Aktionswoche Alkohol: Kreuzbund und Caritas planen gemeinsames Programm

BINGEN (soh) - Eine ,Ak-
tionswoche Alkohol* planen
Caritas und Kreuzbund vom
11. bis 23. Mai in Bingen.

Den Auftakt macht wihrend des
Sckifestes und zu Rhein in
Flammen die Veranstaltung
L100 % Genuss®. An beiden Fes-
ten wird die Caritas mit einem
Stand vertreten sein, aufl dem
unter anderem ein Quiz zum
Thema Alkoholkonsum gelost
werden kann und ein Atemalko-
holtest gemacht.

Bandchen fiir Getranke

Aulerdem  konnen Besucher
dort griine Bindchen erhalten,
mit denen es dann an den Stin
den teilnehmender Winzer al
koholfreie Getranke zu redu-
zierten Preisen gibt, Die Caritas
selbst wird kostenlos Wasser
ausgeben. Weiter geht es am
22. Mai mit der Fachtagung Al
kohol? Weniger ist besser!™ im
Caritas-Zentrum St. Elisabeth.
Hier informieren Polizisten,
Psychologen und ein Mitarbei-
ter der Fiihrerscheinstelle zum
Thema . Alkohol im StraRenver
kehr”. Sie korrigieren oft fehler-
halte Selbsteinschitzungen und
informieren auch uiber die be
riichtigte Medizinisch-Psycho-
logische-Untersuchung, die ab-
legen muss, wer seinen Fithrer
schein wieder haben méchte. In
einer dritten Veranstaltung wird
es am 23. Mai um Alkohol am
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Initiatoren der _ Aktionswoche Alkohol“ Hartmut Zielke, Martina Krayer, Tristan Pasch und

Wolfgang Weber.

Arbeitsplatz gehen. Wie sollten
Arbeitgeber reagieren, wenn sie
den Verdacht haben, dass ein
Angestellter trinkt? Welche
Trinkkulturen am Arbeitsplatz
erhéhen das Risiko problemati-
schen Trinkens? Ober seine
langidhrige Arbeit an diesem
Thema spricht der erfahrene
Supervisor Josel M. Franssen.

Problematisches Trinken sei in

der Bevilkerung verbreitet, sagt
Mitveranstalterin Martina Kray
er, Suchtbeauftragte der Caritas,
Allerdings sei es Kreuzbund
und Caritas wichtig, das Trin
ken nicht per se zu verteufeln.
Deshalb auch die Aktion
L100% Cenuss®. Man wolle hel
fen, den Alkohol als Genussmit-
tel zu begreifen, den man sich
eben nicht besinnungslos hinter
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die Binde kippen sollte. Das
werde auch der harten Arbeit
gerechter, die zum Beispiel Bin-
ger Winzer in ihre Weine steck-
ten.

Die Aktionswoche Alkohol ist
ein Testballon, in Zukunft wol-
le man das Angebot aushauen,
und wenn moglich im kommen-
den Jahr auch zum Winzerfest
prasent sein, sagt Krayer.
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Nachgefragt:

Aktionswoche Alkohol

Hartmut Zielke

Was bietet der Kreuzbund zur
Aktionswoche Alkohol an?

Wir werden einen Vortrag und ei-
ne Fachveranstaltung organisie-
ren. Mit dem Vortrag ,Alkohol
und StraBenverkehr - Kenn dein
Limit“ mochten wir tiber die ge-
setzlichen Regelungen zum Alko-
hol im StraBenverkehr informie-
ren und der Frage nachgehen, wie
sich der Entzug der Fahrerlaub-
nis auf Beruf, Familie und das so-
ziale Umfeld auswirkt. Dariiber hi-
naus klaren wir iiber MaBnahmen
zur Wiedererlangung der Fahrer-
laubnis auf. Referenten sind Mit-
arbeiterlnnen der Polizeiinspekti-
on Bingen, der Fithrerscheinstel-
le der Kreisverwaltung und der In-
formations- und Beratungsstelle

zur ‘Medizinisch-Psychologischen .

Untersuchung. Die zweite Veran-

Kurz und knapp

Bmgiu(sh). Vom 18, bxs 28. Mai

gen statt. Dne im zweuahngen
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staltung ist eine Fachtagung zum
Thema ,Suchtmittelmissbrauch
am Arbeitsplatz und betriebliche
Gesundheitsférderung” und rich-
tet sich an Fithrungskrafte, Perso-
nalverantwortliche, Betriebs- und
Personalrite sowie betriebliche
Suchthelfende aus der Region. Al-
koholkonsum hat direkte Folgen
fiir die Arbeitswelt und zwar nicht
erst, wenn ein Beschaftigter alko-
holabhéngig ist. Auch Mitarbeiten-
de, die riskant und gesundheits-
gefahrdend Alkohol konsumieren,
leisten weniger, belasten das Be-
triebsklima und die Arbeitssicher-
heit. Mit den Veranstaltungen wol-
len wir Gber Alkohol informieren
und in Gesprachen anregen, den
eigenen Konsum zu hinterfragen.

Wie ist der Kreuzbund in
Bingen organisiert?

Wir arbeiten eng mit der Cari-
tas zusammen, wobei wir ehren-
amtlich organisiert sind und beim
Kreuzbund die eigene Betroffen-
heit im Mittelpunkt steht. Dadurch
erreichen wir die Menschen sehr
gut, denn wir berichten aus eige-
nen Erfahrungen. Wir sehen uns
als Impulsgeber fiir einen neu-
en Weg und méchten eine Ver-
haltensanderung anregen und die
Menschen begleiten. Wir bieten in
Bingen vier Informations- und drei

Suchtmlttelmlssbrauch am Arbeitsplatz und

betriebliche Gesundheitsférderung”

www.aktionswoche-alkohol.de
www.kreuzbund-bingen.de
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Selbsthilfegruppen sowie einen
Angehdrigengesprachskreis  an.
Die Teilnehmerzahlen der Grup-
pensitzungen sind in jiingster Zeit
kontinuierlich gestiegen, ein Nach-
weis dafiir, dass das Hilfsangebot
angenommen wird und Bedarf be-
steht. Zu uns kann tibrigens jeder
kommen, der eine Suchtproblema-
tik hat.

Welches Angebot schiitzen Sie
als besonders wichtig ein?

Das Gruppengesprach in der
Selbsthilfegruppe ist sehr wich-
tig, da hier jeder von seinen Sor-
gen und Néten berichtet und sei-
nen Weg schildert. Das ist dann
beispielgebend und motivierend
firr die neuen Mitglieder. Im Aus-
tausch fallt es leichter, die Krank-
heit zu akzeptieren, ein ganz zen-
traler Punkt bei einer Suchterkran-
kung.

Mit welchen Vorurteilen se-
hen sich Suchtkranke oft-
mals konfrontiert?

Die Krankheit ist mit-einem Stigma
belegt, das die Betroffenen isoliert
und ihnen gleichzeitig die Kraft
und das Selbstvertrauen nimmt,
mit der Krankheit angemessen um-
zugehen. Suchterkrankungen gibt
es in allen Bevélkerungsschichten,

Dein Limit“
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weit aus ﬁber 1400 Gmppen

und sie entstehen oft schleichend.
Oft werden sie negiert, und das
verldngert das Leiden der Betrof-
fenen und Angehérigen. Die Of-
fentlichkeit ist einfach zum Thema
Sucht nicht ausreichend gut infor-
miert. :

Am vergangenen Wochenende
war der Kreuzbund

gemeinsam mit Caritas

Bingen beim Sektfest mit der Akti-
on,,100% Genuss - Feiern im grii-
nen Bereich” vertreten. Wie wur-
de die Aktion angenommen?

Das Thema Genuss wurde in den
Mittelpunkt geriickt. Ein paar jun-
ge Menschen in auffilliger grii-
ner Kleidung gingen iiber das Fest,
verteilten Quizfragen zum Thema
Alkohol, 100% Genuss-Armband-
chen und Flyer und kamen mit den
Besuchern zum Thema Genuss
ins Gesprach. An einem Infostand
des Kriminalpréventiven Rates der
Stadt Bingen mit Suchtfachkraf-
ten der Caritas, des Kreuzbundes
und des Stefan-George-Gymnasi-
ums wurde das Quiz aufgeldst und
es gab kleine Prasente. AuBerdem
konnte man hier freiwillig einen Al-
kohol-Test durchfithren. Unser Re-
sumee: Gelungene Premiere der
Aktion in Bingen. Es wurden viele
gute Gesprache mit Festbesuchern
durchgefiihrt.
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Aktionswoche Alkohol — weniger ist besser

Von Hartmut Zielke

Alle zwei Jahre findet die bundesweite Aktionswoche Alkohol unter dem Motto "Alkohol? Weniger ist
besser!" der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen statt. In diesem Jahr zum Schwerpunktthema
Alkohol am Arbeitsplatz.

Fachtagung der Suchtselbsthilfe Bingen

Diesem Thema widmet sich die Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes Bingen mit einer kostenfreien
Fachtagung "Alkoholmissbrauch am Arbeitsplatz und betriebliche Gesundheitsférderung" mit
Referent Josef M. Franssen aus Mainz am Donnerstag, 23.05.2019, von 14-16 Uhr im Caritashaus
Bingen. Eingeladen sind Fiihrungskrafte, Personalverantwortliche, Betriebs- und
Personalverantwortliche sowie betriebliche Suchthelfende aus Betrieben der Region.

Alkoholkonsum hat direkte Folgen fiir die Arbeitswelt und zwar nicht erst, wenn ein Beschaftigter
alkoholabhéangig ist. Auch Beschéftigte, die riskant und gesundheitsgefahrdend Alkohol konsumieren,
leisten weniger, belasten das Betriebsklima und die Arbeitssicherheit. Mit unserer
Vortragsveranstaltung wollen wir Betrieben, Behorden oder Institutionen wichtige Hinweise flr
suchtpraventive MalRnahmen geben. Eine Anmeldung per Mail an info@kreuzbund-bingen.de ist
erwiinscht.

Vortrag: Alkohol im StraBenverkehr

AulRerdem ladt der Kreuzbund Bingen zu einer 6ffentlichen Vortragsveranstaltung zum Thema
"Alkohol im StraRenverkehr — Kenn Dein Limit" am Mittwoch, 22.05.2019, um 19 Uhr ins Caritashaus
Bingen ein. Der Eintritt ist frei.

Alkohol und die Teilnahme am StralRenverkehr passen nicht zusammen. Ob man Auto fahrt oder mit
dem Fahrrad unterwegs ist — als Verkehrsteilnehmer sollte man am besten gar keinen Alkohol
trinken. Denn schon 0,3 Promille haben Auswirkungen auf die Sehleistung und das
Reaktionsvermoégen. Das Risiko im StraBenverkehr ist umso héher, je hdher der Alkoholspiegel ist.
Wir mochten mit unserer Vortragsveranstaltung tiber die gesetzlichen Regelungen zum Alkohol im
StraRenverkehr informieren und der Frage nachgehen, wie sich der Entzug der Fahrerlaubnis auf
Beruf, Familie und soziales Umfeld auswirkt. Dariiber hinaus klaren wir iber MaRhahmen zur
Wiedererlangung der Fahrerlaubnis auf. Zu allen Themen haben wir ausgewiesene Fachleute
eingeladen, die auch fiir Fragen der Zuhorer zur Verfligung stehen.

Informationen und Austausch
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Mit beiden Veranstaltungen will man Gber Alkohol informieren und in Gesprachen anregen, den
eigenen Konsum zu hinterfragen. Wie viel Alkohol trinke ich? Und was ist zu viel? Die meisten wissen
es nicht: Bereits das erste Glas senkt die Aufmerksamkeit beim Autofahren oder wahrend der Arbeit.
Und das tégliche zweite Glas Bier oder Wein erhoht das Risiko fiir die Gesundheit. Die Botschaft der
Aktionswoche Alkohol ist daher:

Weniger Alkohol ist besser! Damit beugen Sie riskantem Konsum vor. Und bei der Arbeit sowie auf
der Strale gilt grundsatzlich null Promille.

Weitere Informationen unter

Telefon: 06743 6455

Internet: http://www.kreuzbund-bingen.de
E-Mail: info@kreuzbund-bingen.de
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Alle wel Jahre findet de Durdeswote Aktionswoche Alkohol unter
dem Motto Akchol?7 Weniger st besser! der Deutachen Haupt-
shedle fir Suctriragen statt. In diesern Jah Jum Schwenpunitthems
Akohol am Abeitsplatz. Diesern Thema widmet sch die Sucht-
ibatntle dos KreuDundes Brgen mit einer kosteofreion Fachts-
gung am Donnerstag. 23.05.2019, 1400 tas 1600 Uty, im Caritas-
haus Bngen zum Thema _Suchtmaichmissbauch am Arbotapiatz
und betrebiiche Gesunchetsiordenng™ mat Roferert Josa! M.
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Adlerdem Bt der Krewzbund Bingen tu einer dMentiichen Voo
tragsveranstaitung zum Thema Alohol im StaBSenverkehe: Kenn
Dewny Lim™ enit Fachieuten dor Polasl, einer FUhrerscheinatole und
enes MPU Psychologen am Mitwoch, 22.06.2019, 1900 Uhe, Ins
Caritashaus Bingen e, Der Elntennt ist frol. W sndchen mit unsdcer
Vortragsveransiatung Gber de gosetzichen Regslungen zum Alko-
hol im Stalenveriahe informieren und der Frage nachgehen, wie
sich dee Entzug oo Fahveciaubods aul Bend, Famile und sazisies
Umfold auswirit. Dartber hinaus idiven wr Goer Mallnahmen zur
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susgewiesone Fachieute engotaden, die auch fir Fragen der Zubd-
rer 2o VertOgung stohen
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