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55411 BINGEN 

Aktionswoche Alkohol – weniger ist besser 

Von Hartmut Zielke 

Alle zwei Jahre findet die bundesweite Aktionswoche Alkohol unter dem Motto "Alkohol? Weniger ist 
besser!" der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen statt. In diesem Jahr zum Schwerpunktthema 
Alkohol am Arbeitsplatz.  

Fachtagung der Suchtselbsthilfe Bingen 

Diesem Thema widmet sich die Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes Bingen mit einer kostenfreien 
Fachtagung "Alkoholmissbrauch am Arbeitsplatz und betriebliche Gesundheitsförderung" mit 
Referent Josef M. Franssen aus Mainz am Donnerstag, 23.05.2019, von 14–16 Uhr im Caritashaus 
Bingen. Eingeladen sind Führungskräfte, Personalverantwortliche, Betriebs- und 
Personalverantwortliche sowie betriebliche Suchthelfende aus Betrieben der Region.  

Alkoholkonsum hat direkte Folgen für die Arbeitswelt und zwar nicht erst, wenn ein Beschäftigter 
alkoholabhängig ist. Auch Beschäftigte, die riskant und gesundheitsgefährdend Alkohol konsumieren, 
leisten weniger, belasten das Betriebsklima und die Arbeitssicherheit. Mit unserer 
Vortragsveranstaltung wollen wir Betrieben, Behörden oder Institutionen wichtige Hinweise für 
suchtpräventive Maßnahmen geben. Eine Anmeldung per Mail an info@kreuzbund-bingen.de ist 
erwünscht. 

Vortrag: Alkohol im Straßenverkehr 

Außerdem lädt der Kreuzbund Bingen zu einer öffentlichen Vortragsveranstaltung zum Thema 
"Alkohol im Straßenverkehr – Kenn Dein Limit" am Mittwoch, 22.05.2019, um 19 Uhr ins Caritashaus 
Bingen ein. Der Eintritt ist frei.  

Alkohol und die Teilnahme am Straßenverkehr passen nicht zusammen. Ob man Auto fährt oder mit 
dem Fahrrad unterwegs ist – als Verkehrsteilnehmer sollte man am besten gar keinen Alkohol 
trinken. Denn schon 0,3 Promille haben Auswirkungen auf die Sehleistung und das 
Reaktionsvermögen. Das Risiko im Straßenverkehr ist umso höher, je höher der Alkoholspiegel ist. 
Wir möchten mit unserer Vortragsveranstaltung über die gesetzlichen Regelungen zum Alkohol im 
Straßenverkehr informieren und der Frage nachgehen, wie sich der Entzug der Fahrerlaubnis auf 
Beruf, Familie und soziales Umfeld auswirkt. Darüber hinaus klären wir über Maßnahmen zur 
Wiedererlangung der Fahrerlaubnis auf. Zu allen Themen haben wir ausgewiesene Fachleute 
eingeladen, die auch für Fragen der Zuhörer zur Verfügung stehen.  

Informationen und Austausch 
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Mit beiden Veranstaltungen will man über Alkohol informieren und in Gesprächen anregen, den 
eigenen Konsum zu hinterfragen. Wie viel Alkohol trinke ich? Und was ist zu viel? Die meisten wissen 
es nicht: Bereits das erste Glas senkt die Aufmerksamkeit beim Autofahren oder während der Arbeit. 
Und das tägliche zweite Glas Bier oder Wein erhöht das Risiko für die Gesundheit. Die Botschaft der 
Aktionswoche Alkohol ist daher:  
Weniger Alkohol ist besser! Damit beugen Sie riskantem Konsum vor. Und bei der Arbeit sowie auf 
der Straße gilt grundsätzlich null Promille. 

Weitere Informationen unter 
Telefon: 06743 6455 
Internet: http://www.kreuzbund-bingen.de 
E-Mail: info@kreuzbund-bingen.de 
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