
E i n l a d u n g   
Zum Frühjahresseminar des "Jungen Kreuzbundes"
Freitag, den 12.April, bis Sonntag, den 14.April 2024
im
Kloster Jakobsberg
55347 Ockenheim

"Resilienz"

Das Seminar wird vom Kreuzbund DV Mainz e.V durchgeführt
Referentinnen : Annett Rönnau, Mareike Ochner

Manche Menschen lassen sich durch Misserfolge, Krisen, Druck, Stress und Ärger leichter aus der Bahn werfen als
andere. Wenn Menschen in belastenden Situationen psychisch stabil bleiben, dann spricht man von Resilienz. 

Das Seminar beginnt am Freitag um 17.00 Uhr mit dem Einchecken und darauf folgendem
Abendessen. Am Sonntag endet das Seminar mit dem Mittagessen um etwa 13.00 Uhr.

Der Teilnahmebeitrag in Höhe von € 60,00 ist unter Angabe des Verwendungszwecks (JK-1 2024)
und TN-Namen und Gruppe auf das Konto des Kreuzbund Diözesanverband Mainz e.V.

Kreissparkasse Groß-Gerau, IBAN: DE82 5085 2553 0016 0056 21,
BIC: HELADEF1GRG zu überweisen.

Die Anmeldungen richtet bitte mit beigefügtem Formular an:
Nihat Gül, Am Hintzenböhl 41, 55545 Bad Kreuznach, Tel. 0176-61383470

E-Mail: guelnihat@hotmail.de

Quelle Pixabay

Datenschutzerklärung: Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur Erfüllung des 

Vertrages verarbeitet werden dürfen. Dies gilt auch für die Datenübermittlung an Dritte (z.B. Tagungshäuser), soweit dies fürdie Vertragserfüllung 

notwendig ist.

Einverständniserklärung: Außerdem erkläre ich mein Einverständnis, dass Bildaufnahmen meiner Person bei der Veranstaltung zum Zweck der 

Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden dürfen. Mir ist bekannt, dass ich dieses Einverständnis jederzeit widerrufen kann.



Kreuzbund  

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige   
 
 

 Bankverbindung:  Kreuzbund Diözesanverbandes Mainz e.V. 
 Kreissparkasse Groß-Gerau - IBAN DE82 5085 2553 0016 0056 21 - BIC HELADEF1GRG 

_
_- 

 

__ 

  
Tel.:  0176 613 83470 

E-Mail: guelnihat@hotmail.de 

 
 

Absender (Gruppenstempel): 

 
 
 
 
 
 

Kreuzbund  

Diözesanverband Mainz e.V.  
Nihat Gül 
Am Hintzenböhl 41 

 
55545 Bad Kreuznach 
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An m e l d es c h l us s :  2 9 .J a n u ar  2 02 4  
 
 
  
 
 

Die Kreuzbundgruppe     _________________________  meldet folgende Personen zur näher bezeichneten 
Veranstaltung an:   
 

Datum Veranstaltung Thema Kürzel 

12-14.04.24 Frühjahresseminar Resilienz JK-1-24 

 

# 
a) Name 

b) E-Mail oder Tel-Nr. 
Vorname 

KB-
Mitglied 

Teilnahme- 
bescheinigung 

1  
a) 
 
b) 

 
  JA     

 
   NEIN 

  JA     NEIN 

2 
a) 
 

b) 
 

  JA    
 

    NEIN 

  JA     NEIN 

3 
a) 
 
b) 

 
  JA    

 
    NEIN 

  JA     NEIN 

 
Für (    ) Teilnehmende benötigen wir Schonkost ( z.B. Diabetes )  _________________________________  
 (Bezeichnung der Diät) 
Die fälligen Teilnehmergebühren werden wir unter Angabe des Kürzels bis zum Anmeldeschluss auf das 
unten angeführte Konto des Kreuzbund Diözesanverbandes Mainz e.V. überweisen. Erst nach Bezahlung ist 
eine Anmeldung wirksam. Durch verspätete Absagen entstehende Kosten werden in Rechnung gestellt.  
 

Datenschutzerklärung: Mit der Anmeldung wird bestätigt, dass die angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur Erfül-
lung des Vertrages verarbeitet werden dürfen. Dies gilt auch für die Datenübermittlung an Dritte (z.B. Tagungshäuser), soweit 
dies für die Vertragserfüllung notwendig ist. 

Die angemeldeten Teilnehmenden sind mit der Veröffentlichung von Bildaufnahmen zu deren Personen von der Veranstaltung 
zum Zweck der Öffentlichkeitsarbeit einverstanden. Ein Widerruf dieses Einverständnisses ist jederzeit möglich.  

 
Datum:  Unterschrift: 

 
 
 
 
           Für Fensterumschlag 
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