DHS Fachkonferenz Sucht vom 09.-11.10.2017 in Essen

Vom 09.-11.20.2017 nahm ich an der Fachkonferenz Sucht der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen in der Philharmonie in Essen teil.

Die DHS Fachkonferenz Sucht unter dem Titel ,Sucht und andere Themen zeigte auf, dass Sucht
mehr als kdrperliche und psychische Abhangigkeit — also mehr als eine ,,Substanzgebrauchsstérung”
ist. Bei der Tagung setzten sich die Teilnehmenden mit dem Spektrum an Themen auseinander, die
regelmalig oder haufig mit Sucht verbunden sind. Dazu zadhlen u.a. die Aspekte Angehdrige, Arbeit,
Ausgrenzung, Geschlecht, Gewalt, Haft, Komorbiditdt, Migration, soziale Ungleichheit, Trauma und
Wohnungslosigkeit.

Wie kann die Suchthilfe adaquat mit diesen multifaktoriellen Ursachen und Auswirkungen der Sucht
umgehen, welche Kooperationen und Netzwerke bestehen bereits oder sollten aufgebaut werden-
dariber erhielten die Teilnehmenden in den Fachvortragen und der Arbeit in spezifischen Workshops
umfangreiches Wissen vermittelt.

Wie in den vorausgegangenen Tagungen war auch diese Fachtagung bestens organisiert und mit
hochkaratigen Referenten gespickt. Die Fachvortrage werden auf der Homepage der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen (www.dhs.de) veroffentlicht.

Neben der informellen Arbeit in den Gremien fand ein abends ein Unterhaltungsprogramm statt. Ich
hatte mich zum Besuch der Kokserei im Essener Zollverein angemeldet und konnte an einer sehr
interessanten Flihrung durch das Weltkulturerbe teilnehmen.

Erfreulicher Nebeneffekt solcher Tagungen ist immer das Kennenlernen und der Erfahrungsaustausch
mit anderen Teilnehmenden andere Organisationseinheiten.

Mir hat die Veranstaltung sehr gut gefallen. Ich konnte mein Wissen um die Krankheiten erweitern
und als Nebeneffekt lernte ich viele Teilnehmenden unterschiedlichster Organisationseinheiten
kennen. Der Erfahrungsaustausch mit ihnen kam nicht zur kurz.

Mein Dank gilt der (iKK Sudwest , die durch ihre Férderung diese Teilnahem erméglichte.
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